NUMMER 1 - JANUARI-APRIL 2025

Mooie woorden van onze hulpboeren
DOOR MINKE SCHOUTETEN

“De donkhorst is voor mij beste pek om te werke. Er werke lieve mense.

als ik gaa werke en ik ben niet voolik wor ik altijt vroolik van het werk
en de lieve mense. ales kan je vraage ooverlege en bespreeke dat is zo
fijn aan de dokhorst. Ze maake ooveral tijt en ruimte voor. lk vin het
altijt fijn om sogtens de dag rustig te begine de hengstjes te voeren. Ik
vin het ook suuper leuk om de binebak vlak te lege. Met het liefste
paard van de stal goofy doe ik graag poetse en logeere. Een keer in de
week doe ik saame met jack kluse en dinge maake van hout vin ik ook
geweldig. De donkhorst is zoon fijne plek je kan heele maal je zelf zijn

niemant is raar iedereen is gelijk.”
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Nieuws op de Donkhorst

1T JANUARI 2025 - CAROLIJN VERSTERKT HET TEAM

We zijn blij om te melden dat Carolijn ons team is komen versterken als
begeleider op de zorgboerderij. Met haar warme persoonlijkheid en
toewijding begeleidt ze onze hulpboeren bij hun dagelijkse
werkzaamheden en persoonlijke ontwikkeling. Carolijn brengt een fijne
energie mee en weet goed aan te sluiten bij de verschillende behoeften
van onze deelnemers. We kijken ernaar uit om samen met haar verder te
bouwen aan een veilige, leerzame en plezierige plek voor iedereen.

Fijn dat je er bent, Carolijn!
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20 FEBRUARI 2025 - EERSTE DEEL CERTIFICAAT
‘KWALITEIT LAAT JE ZIEN” BEHAALD

Met trots kunnen we melden dat onze zorgboerderij het certificaat van
het eerste schriftelijke keurmerk ‘Kwaliteit laat je zien’ heeft behaald!
Dit keurmerk is een mooie erkenning voor de manier waarop wij
dagelijks werken aan een veilige, professionele en mensgerichte
omgeving voor onze hulpboeren.

25 FEBRUARI 2025 - PETJES GEKREGEN

Al onze hulpboeren en begeleiders hebben een petje gesponsord
gekregen van een vriend van zorgboerderij Donkhorst. Wij zijn allemaal
super blij met deze mooie en gave petjes. Wij zijn weer tegen de zon
beschrermd.
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Nieuws op de Donkhorst
12 MAART 2025 - LEZING AUTISME

Een zeer geslaagde informatieavond! We wilde een lezing geven aan
alle begeleiders en vrijwiligers van de zorgboerderij maar hebben
besloten om deze avond open te stellen voor alle ouders en verwanten
van onze hulpboeren. Deze lezing ging over autisme. Een onderwerp
die veel menen interesseert. De lezing is gegeven door Ad van Korven.
De vraag “wat is het verschil tussen meisjes-autisme en jongens-

autisme” stond hierbij centraal.

6 APRIL 2025 - AFSCHEID STAGIAIRE MEDDE

Begin april hebben wij afscheid genomen van onze stagiaire Medde.
Medde liep sinds augustus stage en was elke maandag en dinsdag op
de Donkhorst te vinden. Medde is een waardevolle toevoeging geweest
van het team. Met haar enthausiasme heeft ze de hulpboeren fijne

dagen gegeven.

30 APRIL 2025 - NIEUWE PERSONEN BUS

Wij hebben een nieuw personenbusje! Na lang zoeken hebben we een
mooi busje op de kop getikt waarin we onze hulpboeren kunnen
ophalen. We kunnen met 9 mensen in de bus. Op naar veel veilige
kilometers. Over een tijdje gaan we hem ook bestickeren.

Nadine is bevallen van een prachtig
hengstveulen genaamd Valdo D.

Valdo en Nadine maken het goed.

Thom, eigenaar van Falqon, heeft
twee prachtige promotiefilmpjes
gemaakt van Zorgboerderij
Donkhorst. Met deze filmpjes
kunnen mensen goed zien wat wij
zoal doen op de boerderij. Wij zijn er
erg blij mee en super trots op.

Check hier het filmpje inclusief
audio en tekst via deze QR-code.
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Spelletjes & Plezier

BOERDERIJZOEKER

Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?

/ Kom Comprendo,
jij mag lekker naar
buiten! 4
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e BOERIN o DAGBESTEDING e DONKHORST
e EIEREN ¢ HARK s HOOI
e KIPPEN * KRUIWAGEN s MANEGE
® PAARD e RIEK s STRO
* VARKEN * ZORGBOERDERI)

FUNFACTS

o Paarden hebben een geweldig geheugen - Ze kunnen zich mensen,
plaatsen en ervaringen jarenlang herinneren, soms zelfs beter dan
olifanten.

e Er zijn meer dan 400 paardenrassen wereldwijd — Van kleine
miniatuurpaardjes tot zware trekpaarden zoals de Shire of de
Belgische knol.

e Paarden communiceren met hun oren — De richting waarin hun
oren staan, geeft aan waar hun aandacht naartoe gaat en hoe ze
zich voelen.

e Paarden kunnen kleuren zien, maar anders dan mensen

e Ze zien geen rood, maar onderscheiden wel blauw en groen. De

wereld is voor hen dus wat minder kleurrijk, maar ze zien

contrasten juist scherper.

Connect the dots 1-20
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Hulpboeren in het zonnetje

JOUKE KIENHUIS

Jouke is 20 jaar en op dinsdag, woensdag en donderdag is ze een vaste
en vrolijke kracht op de boerderij. Met liefde en toewijding stort ze
zich op haar favoriete klus: haar lievelingspaard Comprendo poetsen.
Dat is voor haar echt het allerleukste om te doen!

Jouke heeft een grote passie voor dieren, vooral voor paarden, honden,
(roof)vogels en katten. Alles op de boerderij vindt ze leuk - er is niets
wat ze liever niet doet. Haar enthousiasme werkt aanstekelijk en haar
rustige aanwezigheid is een fijne aanvulling voor iedereen op de
Donkhorst.

Naast haar werk op de boerderij houdt Jouke van tekenen, kunst
maken, paardrijden en... ijs maken! Een creatieve geest met een warm
hart voor mens en dier, en een bijzondere klik met haar paard
Comprendo.

LARS DE NIJS

Lars is 26 jaar en werkt vier dagen per week op de boerderij: maandag,
dinsdag, donderdag en vrijdag. Met een brede lach mest hij het liefst
de stallen uit — volgens hem het allerleukste klusje dat er is! Maar
eigenlijk vindt Lars alles leuk; hij is een echte levensgenieter die
overal plezier in weet te vinden.

Hij houdt van dieren, vooral van de paarden, kippen, honden, ezels,
varken Goor én zijn konijn Jordi, die bij hem thuis woont. Zijn favoriete
paard op de Donkhorst is Danouk, waar hij een bijzondere band mee
heeft.

In zijn vrije tijd is Lars dol op zingen, muziek luisteren en grapjes
maken. Zijn favoriete artiesten? Zangeres Zonder Naam, Johnny
Jordaan, Manke Nelis, Corry Konings en Koos Alberts. Lars staat bekend
om zijn humor, zijn plagerijtjes en zijn vrolijke aanwezigheid op de
boerderij. Altijd wanneer je Lars ziet heeft hij een lach op zijn gezicht.
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Praktische mededelingen

AANKOMENDE VRIJE DAGEN

In aankomende maanden staan er een aantal vaste vrije dagen op de 21 mei

planning. Hier volgen de data voor komend jaar: Orientatiemarkt op de Bodde
e Donderdag 29 mei 2025 - Hemelvaartsdag

e Maandag 9 juni 2025 - Tweede pinksterdag

o Donderdag 25 december 2025 - Eerste kerstdag
e Vrijdag 26 december 2025 - Tweede kerstdag

e Woensdag 31 december 2025 - Oudjaarsdag 7 juni

o Donderdag T januari 2026 - Nieuwjaarsdag Michael jarig (35)

5 juni
Mirella jarig (30)

De zomer staat voor de deur waarbij veel van onze hulpboeren een 10 o

welverdiende vakantie nemen. Graag horen wij optijd wanneer wie vrij Marielle jarig (40)

is. Gelieve doorgeven aan Pleun Donkers - 0611252258.
17 juni

D/\GJE EFTELING Efteling_ met de zorgboerderij,

Dinsdag 17 juni gaan we gezellig met z'n allen naar de Efteling! Neem 20 juni

tijdig vrij aan op je andere werk wanneer je gezellig mee wilt. Wij gaan Guliano jarig (43)
er van uit dat iedereen mee gaat, dus graag even afmelden bij Pleun
wanneer je niet mee gaat. 19 juli

Wally jarig (2)
NIEUWE WERKKLEDING 5l
juli

Alle hulpboeren en begeleiding krijgen nieuwe werkkleding met ons Isabeau jarig (25)
nieuwe logo. Om deze kleding zo lang mogelijk goed te houden geven
we een paar tips mee hoe deze te wassen. 24 juli
Shirtjes en truien: Gido jarig (34)

e Was ze binnenstebuiten in de wasmachine. Zo blijven de kleuren
van de kleding langer mooi en vervaagt het minder snel. Daarnaast 3 augustus
is het beter voor de borduursels en de bedrukkingen. Zo slijten Yu-An jarig (28)
deze minder snel.

e Gooi geen handdoeken of washandjes bij je kleding. Dit voorkomt 9 augustus
pluisvorming. Frits jarig (31)

e Je kan je kleding het beste wassen op maximaal 30 graden. Kouder
mag natuurlijk altijd ;)

o Gebruik niet te veel wasmiddel en het liefst geen wasverzachter.
Wasverzachter kan ervoor zorgen dat de opdruk sneller gaat
scheuren of kan het borduursel futloos maken.

e Gooi je kleding nooit in de droger. Dit kan ervoor zorgen dat je
kleding sneller slijt, krimpt, opdruk kan kapot gaan en je kleding
kan zijn kleur verliezen.

e Stop je jas binnenstebuiten in een waszak of een kussensloop die
je dicht kan knopen. Dit geeft extra bescherming tegen het stof en

de borduursel.
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